Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Z4k:

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v pripadé Urazu spoluzaka.

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni.

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

Uziva pti pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi, cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cviceni.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti,
vytvarfi varianty osvojenych pohybovych her.

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené

¢innosti; projevuje prfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni GUrovné své zdatnosti.

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s
jednostrannou z4tézi nebo vlastnim svalovym oslabenim.
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Zm¢ii zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.

Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na Urovni tridy.

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace.



