Vzdelavaci oblast: 5. 7. Clovék a svét prace

Vyudovaci predmét: 5. 7. 1. Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu
e ziskavani zékladnich pracovnich dovednosti a navyki
e poznavani zdkladnich pracovnich postupli a materiala
e osvojovani si a uplatnéni zdsad bezpeCnosti a ochrany pfi praci, hygiena prace,
zaklady organizace a planovani prace
e ziskdni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

Casova dotace:

1. - 5. ro¢nik 1 hodina/tyden

Organizac¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu
e vyuka probihd v ucebnach ZS, v pracovni diln€, v pocitacové ucebn€, na zahradé
vV MS a ZS, mimo budovu skoly

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani — skupinové
vyucovani, samostatnd prace, kolektivni prace, kratkodobé i dlouhodobé projekty

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaku:

Kompetence kK u¢eni
Zéci:
- se uci vybirat a uZivat vhodné zpisoby a metody prace
- jsou vedeni k posouzeni vlastniho pokroku a ke kritickému hodnoceni svych vysledki

Ucitel:
- zadavé tkoly, které umozni volbu riznych postupti

- pozoruje pokrok u vSech zakli v hodiné

Kompetence k feSeni problému

Zéci:
- rozviji schopnost hledat, navrhovat a pouzivat dal$i metody
- uci se rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti, k vytrvalosti a pfesnosti
- aplikuji poznatky v praxi

Ucitel:

- vede zaky k tomu, Ze osvédcené postupy lze aplikovat pfti feSeni novych tkolt



- vede zéky k promysleni pracovnich postupti pfi praktickych cvicenich

Kompetence komunikativni

Zaci:

- naslouchaji a respektuji ndzory druhych

- pouzivaji spravné technické nazvoslovi

- vyuzivaji spravny technologicky postup pii praci
Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede zéky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- spolupracuji u¢inné ve skupiné
- pozitivn¢ ovliviluji kvalitu spole¢né prace
- hodnoti svoji praci i praci ostatnich
Ucitel:

- pomaha zakiim podle potieby
- dodava zadkim sebedlveru
- umoziuje kazdému zaku zazit uspéch

Kompetence ob¢anské

Zéci:
- poskytuji podle svych moznosti uc¢innou pomoc
- respektuji presvédceni druhych

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
Kompetence pracovni
Zaci:

- pouZivaji bezpecné a i¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni

- pristupuji k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti

Ucitel:
- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili

Prurezova témata:

OSV - osobnostni rozvoj; socialni rozvoj

MKYV - kulturni diference

EV — ekosystémy; zakladni podminky Zivota; lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi;
vztah ¢lovéka k prostiedi

MDYV - fungovani a vliv médii ve spolecnosti; tvorba medialniho sd€leni; prace v realizacnim
tymu



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Vystupy, indikatory Ucivo Priiezova témata, Poznambky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Umi stiihat, ohybat, spojovat, Prace s drobnym materidlem | M - pfifazeni prvku Vytvaii

propichovat, navlékat, svazovat, k danému poctu pfimétenymi

slep?Yat rﬁznér dl}lhy ma.teriélﬁv.. osV -1Ad pracovnimi

Vyuzyevvlastnz greds{avzvost pri operacemi a

obmené vzorového vyrobku. ) .

postupy na zékladé

Zvlada hnist, valet, stlaGovat,
piidavat, ubirat, ohybat, délit na
¢asti modelovaci hlinu, modurit,
tésto.

Dokaze porovnat materialy a jejich
tvrdost.

Umi piekladat, skladat, stfihat, trhat,
vystiihovat, nalepovat, slepovat,
odmeérovat papir riznych vlastnosti
a kvality, vzorkovnik papiru.

Umi uzit pfirodnin a pfirodnich
materialti pro jednoduchou ozdobu.

Dokaze odméfit a navléct nit, udélat
uzlik.
Umi §it pfednim stehem.

Udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zdasady hygieny a
bezpecnosti prace.

Vyuzije vlastni predstavivost pri
prdci se stavebnici.

Sestavuje jednoduché modely
z konstruk¢nich stavebnic.

Konstrukéni ¢innost

Prv - véci a ¢innosti
kolem néas

Cj - Gteni s porozuménim
OSV -1Bb

své predstavivosti
rizné vyrobky z
daného materialu.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Poznava lidové zvyky a tradice,
lidova femesla na zékladé pfimych
ukazek, videa a filmu, navstévy

Vv regionalnim muzeu, exkurzi apod.

Zhotovi jednoduchy vyrobek
vztahujici se k lidové tradici.

Osetiuje pokojové kvétiny —
zalévani, kypreni, roseni, hnojeni
Navstivi sad, zahradnictvi, pole.

Vypéstuje rostlinu ze semene nebo
sazenice.

Popise zakladni vybaveni kuchynée.

Popise ucel kuchynského vybaveni.

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani.

Lidové zvyky, tradice a
femesla

Péstitelské prace

Piprava pokrmi

Hv- lidové pisné
OSV - 1Aa

Prv — Zivot v ptirodé
EV -5a, 5b

Prv — vyziva a zdravi

OSV - 1Ae, 1Bc

Vyuziva pfi
tvotivych
¢innostech

S riznym
materidlem prvky
lidovych tradic.

Provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy
a pozorovani.
Orientuje se

v zékladnim
vybaveni kuchyné.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Vystupy, indikatory Ucivo Priiezovd témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Umi urcit vlastnosti materialu jejich | Prace s drobnym materidlem

tvar, barvu, povrch, tvrdost.

Z nabidky vybere vhodnou pomiicku VV- ohebnost plastickych | Voli vhodné

a ndstroj vzhledem k materialu, se
kterym pracuje.

materidli
Cj — kultura pisemného
projevu

pracovni pomucky,
nastroje a nacini
vzhledem k
pouzitému
materidlu.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Vystifihne jednoduchy symetricky
tvar z prelozeného papiru.
Obkresli podle $ablony.

Pracuje podle slovniho navodu a
ptedlohy.

Zvlada jednoduché kartonazni
prace, skladanky, vystfihovanky.

Umi vysttihnout tvar z textilu.
Dokaze zarovnat bavlnénou tkaninu
podle vytazené nité.

Udrzi prehledny a usporadany
pracovni prostor.

Vytvofi plos$nou i prostorovou
kompozici ze stavebnicovych prvki
a volného materialu.

Podle ndvodu provede montiz a
demontaz jednoduchého objektu.

Pouzije rizné dily stavebnice tak,
aby byl vysledny objekt kompakini.

Zna razné druhy lidového uméni.
Z nabidky vybere prvek, techniku
lidového umeéni a pouzije ho ve své
prdci.

Prace s drobnym materidlem

Konstrukéni ¢innost

Lidové zvyky, tradice a
femesla

oSV - 1Ad

M - geometrické tvary

M — geometrické tvary
OSV -1Bb

MKYV - 4a

Udrzuje poradek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace.

Provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou
montaz a demontaz.

Vyuziva pii
tvotivych
¢innostech s
riznym materidlem
prvky lidovych
tradic.




Vystupy, indikdtory Ucivo Priiezova témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Umi vypéstovat nekteré rostliny ze Péstitelské prace Prv - zivot v piirodé

semen a provadi pozorovani a EV -5a, 5b

zaznamenava a zhodnoti vysledky

pozorovani.

Vybere z nabidky naradi, nadoby a Voli podle druhu

dalsi pomiicky potiebné pro péstitelskych

zadanou c¢innost.

Zna nekteré upravy pudy — seti,
sazeni, hnojeni.

Dodrii zéklady hygieny a
bezpecnosti.

Udrzi prehledny a usporadany
prostor.

Vybere a nakoupi vhodné potraviny
a vi jak je skladovat.

Udrzi pracovni prostor v cistote a
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace.

Zvoli vhodné kuchynské nadobi a
nacini.

Prostre stil k jednoduchému obédu.

Ptiprava pokrmt

Prv - vyziva a zdravi

OSV -1Bc

¢innosti spravné
pomicky, nastroje
a nacini.

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi urazu.

Udrzuje pofadek a
Cistotu pracovnich
ploch.

Pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm.
Dodrzuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani.




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 3.

Vystupy, indikatory Ucivo Priiezova témata, Poznambky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Rozlisuje pfirodni a technické Prace s drobnym

materialy. materialem

Umi spojovat, propichovat a

svazovat provazky, dratky, korek,

krabicky.

Pozna vlastnosti materiald, jejich VV - modelovani Voli vhodné

soudrznost a tvarnost.

Pouziva rizné zptisoby pouziti.
Popise viastnosti zakladnich
materialil, které jsou pro praci
S nimi dulezité.

Popise ucel bézné pouzivanych
pomiicek a nastrojii.

Urcuje vlastnosti papiru: tloustka,
povrch, barva, pruznost, tvrdost,
savost.

Umi §it pfednim a zadnim stehem.
Umi sesit pfednim a zadnim stehem
Vv jednoduchy Sev.

Rozlisuje rub a lic tkaniny.

Seznami se s ndvodem a piedlohami
stavebnic, s jednotlivymi ¢astmi,
moznosti uziti.

Podle ndavodu provede montiz a
demontaz jednoduchého objektu.

Poznava lidové zvyky a femesla.

Zna rtizné zpusoby rozmnozovani
pokojovych rostlin a péstuje je.
Pozna péstitelsky material, naradi,
pomiicky a spravné s nimi pracuje.

Konstrukéni ¢innost

Lidové zvyky, tradice a

femesla

Péstitelské prace

oSV - 1Ad

M — rovinné obrazce
OSV -1Bb

VV — navstévy galerii,
muzei a vystav

MKYV - 4a

OSV -1Aa

Prv — zivot v ptirodé
EV -5b, 5d

pracovni pomicky,
nastroje a nacini
vzhledem k
pouzitému
materidlu.

Provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou
montaz a demontaz.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Umi jednoduse prosttit rodinny sttl

pro bézné kazdodenni stolovani.

Zhlédne modelovou situaci,

upozorni na nevhodné spolecenské
chovani a doporuci vhodny zpiisob

chovani a jednani.

Pfiprava pokrmt

Prv — vyziva a zdravi

OSV -1Ae

Dodrzuje pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani.

Udrzi pf’ehledny a usporadany ;S;jfj;gfjjﬁiﬁ
pracovni prostor. ploch, dodrzuje
. . zéklady hygieny a

Pfipravi samostatn¢ jednoduchy bezpetnosti prace,

pokrm. poskytne prvni

pomoc i pii urazu
v kuchyni.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce

Vyucéovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 4.

Vystupy, indikatory Ucivo Prufezovd témata, Poznambky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Na prikladech popise, jak by Prace s drobnym materialem Udrzuje poradek na

postupoval v piipadé iirazu
s drobnym materidlem.

V modelové situaci oSetri drobné
poranéni.

Rozlisuje formaty papiru a
pojmenuje druhy zpracovaného
papiru a vyuziva vSechny druhy
K praci.

pracovnim misté a
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni
pomoc pfi urazu.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Umi §it kfizkovym stehem, pfisije
hacek, ocko a poutko.

Rozlisuje rizné druhy textilnich
materiali.

Zvlada pracovat se stavebnici
z kartonovych prvkd.
Rozumi pojmum, popisum, znackam

a symboliim pouzivanym
V jednoduchych pracovnich
navodech.

Dodrzi zadany pracovni postup dle
slovniho navodu, predlohy, nacrtu.

Na prikladech popise, jak by
postupoval v pripadé urazu pri

konstrukcnich cinnostech.

Zné razné druhy lidovych femesel.

Zalozi jednoduchy pokus, na zaklade
pozorovani provede zdznam ristu a
z vysledkii pokusii a pozorovani
vysvetli spravny postup pri
péstovani rostliny.

Popise ucel bézné pouzivanych
pracovnich pomiicek a ndstrojii
urcenych k péstitelskym pracim.

Na prikladech popise, jak by
postupoval v pripadé urazu pri
péstitelskych cinnostech.

Prace s drobnym materidlem

Konstrukéni ¢innost

Lidové zvyky, tradice a
femesla

Pé&stitelské prace

oSV - 1Ad

M - soumérnost

Cj — ¢éteni s porozuménim

VvV — lidové uméni
MKYV - 4a

Pt — rozmanitost pfirody
EV -5a, 5d

Pracuje podle
slovniho navodu,
ptredlohy,
jednoduchého
nacrtu.

Dodrzuje zaklady
hygieny a
bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni
pomoc i pfi urazu.

Provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy
a pozorovani.

Voli podle druhu
péstitelskych
¢innosti spravné
pomticky, nastroje
a nadini.

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni
pomoc pfi urazu.




Vystupy, indikdtory Ucivo Priiezova témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Umi pfipravit jednoduché pohosténi | Priprava pokrmi Pt — zdrava vyziva Ptipravi

ze studené kuchyné. OSV - 1Ae jednoduchy pokrm.

Popise nebo prakticky predvede OSV -1Bc

vhodné stolovani a spolecenské

chovani. Podle receptu dodrzi

postup prdce a ¢asové si ho

rozvrhne.

Dodrzuje bezpecnost prace a

zaklady hygieny.

Udrzuje poradek a

Na prikladech popise, jak by
postupoval v pripadé urazu pri

Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje

pripravé pokrmii. zaklady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc i pii urazu
v kuchyni.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prdce

Vyucovaci predmét: Pracovni innosti

Roc¢nik: 5.

Vystupy, indikatory Ucivo Prafezova témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy

vztahy, projekty

Umi naplénovat a vytvorit
jednoduchy postup prace.

Pracuje podle slovniho navodu a
ptedlohy.

Vyuziva rizné druhy netradi¢nich
materialt.

Umi §it obnitkovacim a stonkovym
stehem, navléct gumu, $idrku a
opravit drobnou opravu odévu.
Pouzivé jednoduché pracovni
postupy a jednoduché sttihy.

Usije jednoduchy vyrobek z textilu.

Prace s drobnym
materialem

Cj — sestaveni osnovy

oSV - 1Ad




Vystupy, indikdtory Ucivo Priiezova témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Zvlada sestavit jednoduchy Konstrukéni Cinnost

pohyblivy model podle ptedlohy a

predstavy a jednoduchého nacrtu.

Vyuziva rizné materialy pfi prvcich | Lidové zvyky, tradice a Cj — pojem tradice

lidovych tradic. femesla MKYV -4a

Pojmenovava druhy semen, rostlin, | Péstitelské prace Pi — rozmanitost piirody

plodu a plevele. Vv — kresba morfologie

Pozna rostliny jako drogy. rustu

Rozumi pojmu alergie. Pt — navykové latky

Zna zékladni podminky pro EV -5a, 5b, 5¢

péstovani rostlin, pida a jeji

zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

Provadi jednoduché

Rozmnozi pokojové rostliny délenim
trsu a Fizkovanim.

Zvlada bezpecnou obsluhu
elektrickych a plynovych
spotiebica.

Pozna technické pfistroje v kuchyni
— historie a vyznam.

Predstavi a zhodnoti pripraveny
pokrm.

Ptiprava pokrmt

péstitelské ¢innosti,
samostatné vede
péstitelské pokusy
a pozorovani.

Ptipravi samostatné
jednoduchy pokrm.




