Vzd&lavaci oblast: 5. 6. élOVék a zdravi

Vyudovaci predmét: 5. 6. 1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitam jako k jednomu z hlavnich Ciniteld
pfi podpote zdravi a pfi regeneraci organismu

poznéavani ucinkd konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmut

fazeni pohybovych cinnosti do denniho rezimu pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potfeb a z4jmil, pro optiméalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil, pro podporu zdravi a ochranu Zivota

soucasti predmétu je také Vychova ke zdravi (rehabilitacni rozcvicky)

Casova dotace:

1. — 5. roénik 2 hodiny/tyden

1 hodina tydné je vénovana plavecké vyuce/2. pololeti

(ucivo zpracovava Plavecka Skola, Uh. Hradisté — www.plaveckaskolauh.cz)

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

vyuka probihd v télocviéné ZS, ve sportovni hale, na htisti, v bazénu, v ptirodé

r v r

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaku:

Kompetence kK u¢eni

ZAci:

jsou vedeni ke struénému vyjadfovani uzivanych termind
se uci posoudit a zhodnotit sviij vykon

vede zaky k upeviiovani preventivniho zdravi
vede Zaky k poznani svych vlastnich pokrokti
motivuje zaky

Kompetence k FeSeni problémii

ZAci:

Ucitel:

se uci rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti
poznavaji a ovliviiuji svoji jedinecnost

vede zaky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a hledani zptsobu jejich
feSeni


http://www.plaveckaskolauh.cz/

Kompetence komunikativni

Zéci:
- dokazi prezentovat své myslenky a nazory
- naslouchaji nazortiim druhych
- pouzivaji spravné technické nazvoslovi
- vyuzivaji informacni zdroje k ziskani novych poznatkt
- jsou schopni mluvit na vetejnosti
Ucitel:

- podporuje spravnou komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- navazuji a udrzuji kontakty
- poskytuji pomoc druhym
- pozéadaji o pomoc druhého
- pfispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu
Ucitel:

- vede zaky k ocenovani vlastnich pokrokt a uspécht

Kompetence ob¢anské

ZAci:
- se zucastnuji riznych soutézi
- uvédomuji si povinnost postavit se proti fyzickému nasili
- jsou vedeni k zodpovédnému chovani v krizovych situacich
- poskytuji podle svych moznosti uc¢innou pomoc
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
Ucitel:

- vede zéky k respektovani pravidel
- vede zaky k vciténi se do druhého

Kompetence pracovni
Zact:

- pouZivaji bezpecné a i¢inn¢ materialy, néstroje a vybaveni
Ucitel:

- dbé na dodrZovani stanovenych pravidel

Prurezova témata:

OSV - osobnostni rozvoj; socidlni rozvoj; moralni rozvoj

VDO - obc¢anska spolecnost a §kola; ob¢an, obéanska spolecnost a stat
EGS - Evropa a svét nas zajimé; objevujeme Evropu a svét

MKYV - lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Vystupy, indikatory Ucivo Priiezova témata, Poznambky,
mezipiredmétové standardy
vztahy, projekty

Pouziva obleceni a obuv vhodnou Cinnosti ovliviiujici zdravi VDO - 2a,2b

pro dané pohybové aktivity.

Umi bezpecné pfipravit a ulozit Uplatiiuje pravidla

naradi, na¢ini a pomticky. hygieny a

bezpecného
chovani v bézném
sportovnim
prostiedi,
adekvatné reaguje
Vv pfipadé Grazu
spoluzéka.

Zvlada poskytnout prvni pomoc pfi oSV - 1Ad

drobnych poranénich a ptivolat

pomoc.

Zna zasady spravného sezeni, drzeni OSsV -1Ab

téla ve stoje, zvedani zatéze,
dychani.

Umi koordinovat pohyb —
napodobovani zvifat.

Zna pravidla drobnych pohybovych
her.

Dovede pojmenovat zakladni
gymnastické naradi, nacini a
atletické discipliny.

Zvlada zdkladni dovednosti
osvojované v tematickém okruhu
cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti.

Zvlada prupravna cviéeni pro
zvladnuti kotoulti — most, svicka, leh
vzZnesmo.

Dokaze se pohybovat na kladin¢ bez
dopomoci.

Vyjadii melodii, hlasitost a rytmus
pohybem — rytmické hry.

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci.

Umi nizky a polovysoky start.
Zvlada techniku béhu, skoku do
dalky a hodu kriketovym mickem.
Umi valet, kutalet, pfihravat mi¢ ve
dvojicich.

Cinnosti ovliviujici urovei
pohybovych dovednosti

Hv — dechova cviceni

Hv — pohybovy projev

OSV -1Aa
OSV - 1Ac, 1Ba
MKV - 4a

Hv — hlasova vychova
OSV -1Aa

Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné
ve skuping; usiluje
o jejich zlepSeni.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Zucastni se vychazek, vyletd do
ptirody a pfekonava piirodni
prekazky, chtize v terénu.
Orientuje se v ptirodé a v terénu.
Zné jednoduché dopravni znacky.

Osvojuje si nazvy pouzivaného
naradi a nacini.

Vi, jak odstranit cvi¢enim unavu pii
vyuce s pomoci ucitele.

Uvédomuje si mozna nebezpeci pii
hrach a snaZi se jim za pomoci
ucitele zabranit.

Spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych cinnostech a
soutezich a dokaze se chovat fair
play.

Zucastni se sportovnich akci ve
Skole, v misté bydlisté i v okoli.

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

Prv — krajina kolem nas
OSV -1Bc

EV -5d

M — orientace v prostoru
Prv — Jsem Skolak, cesta
do Skoly

Prv — Clovék a zdravi

OSV -1Cb

OSV - 1Ac, 1Ba, 1Bb,
1Bd

Jedna v duchu fair
play: dodrzuje
pravidla her a
soutézi, pozna a
oznadi zjevné
prestupky proti
pravidlim a
adekvatné na né
reaguje, respektuje
pti pohybovych
¢innostech opacné
pohlavi.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Vystupy

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiedmétové

vztahy, projekty

Poznamky

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti.

Zna zékladni pravidla chovani pii
TV a sportu a fidi se jimi.

Chape, ze riizna cviceni maji rizné
ucinky.

Vi o svych pohybovych prednostech
a nedostatcich a s pomoci ucitele a
rodicu je ovliviuje.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Prv — Lidé a technika, vliv
televize
OSV -1Cb

Prv — jsem Skolak,
zakladni rezimové navyky
Prv — ¢loveék — funkce
organovych soustav

OSV -1Ab




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Predvede vyrovnavaci specialni
cviceni souvisejici s jeho viastnim
oslabenim.

Umi kotoul vpted a vzad, prosté
skoky snozmo z trampolinky a cvicit
se §védskymi bednami.

Dokaze cvicit pti hudbe.

Vi, ze cviCeni s hudebnim a
rytmickym doprovodem ¢i zpévem
prinasi radost.

Umi k pohybové hte vyuzit i hracky
a jiné predméty.

Snazi se o estetické drzeni téla.
Zdokonaluje se v béhu, hodu, skoku
a dodrzuje pfi nich pravidla
bezpecnosti.

Zvlada zékladni zptisoby héazeni a
chytani mice.

Zna zakladni zasady bezpe¢nosti
hygieny pfi turistice, chovani

Vv piirodé.

Zvlada zékladni techniku chiize i se
Z4teZi.

Umi se pfipravit na turistickou akei i
za pomoci rodicu.

Umi se chovat v dopravnich
prostiedcich a pozna zakladni
dopravni znacky.

Poskytne zakladni prvni pomoc.

Zvlada zakladni t€locviéné
nazvoslovi, pouziva ho pfi
pohybové ¢innosti, cvici podle
jednoduchého nakresu a popisu
cviceni.

Cinnosti ovliviiyjici roven
pohybovych dovednosti.

Komunikace v Tv

Hv — pohybovy projev

Hv — rytmicky projev

OSV -1 Aa

EV-5d

Prv —domov — chovani
v bydlisti, v dopravnich
prostiedcich

Aj — dopravni prostiedky
OSV -1Bc

Prv — jsem Skoldk — Skolni

urazy
oSV -1Ad
VDO - 2b

Zarazuje pravidelné
do svého
pohybového rezimu
specialni
vyrovnévaci
cviceni souvisejici
S vlastnim
oslabenim

V optimalnim poctu
opakovani.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Jedna v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her, zavodl a soutézi a
pozna prestupky proti pravidlim a
adekvatn¢€ na né€ reaguje.

Respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.

Zméfti zakladni pohybové vykony a
porovna je s ptedchozimi vysledky.

Orientuje se v informa¢nich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i

v misté bydlisté, samostatné ziska
potiebné informace.

Dokaze si vyhledat informace
tykajici se sportu v encyklopediich,
na internetu, v tisku.

OSV -1Ac
MKYV - 4b

OSV -1Ba, 1Bb, 1Bd

M — poéitani do 100

EGS -3a, 3b

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Roc¢nik: 3.

Vystupy, indikatory

Ucivo

PriiFezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Zna vyznam piipravy organismu
ptred cvicenim, vhodné a nevhodné
prostiedi pro TV a sport, vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti.
Rozviji rychlost, vytrvalost, silu
pohyblivost a koordinaci pohybu
pomoci rizného pohybu.
Predvede nékolik jednoduchych
cviki a oznaci je télocvicnym
nazvoslovim.

Dodrzuje osobni hygienu pfi
ruznych pohybovych aktivitach.

Cinnosti ovliviiyjici zdravi

Prv — ¢lovek
OSV -1Ab

VDO -2a, 2b

Uziva pti pohybové
¢innosti zakladni
osvojované
télocviéné
nazvoslovi, cviéi
podle
jednoduchého
nakresu, popisu
cvicenti.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Vi, ze by mél aktivné a denné cvicit
pro zdravi a vhodny pohyb mu
pomaha ke zdravému ristu a rozvoji
srdce, kosti, svali, plic.

Zna zakladni nevhodné Cinnosti,
které ohrozuji jeho zdravi.

Umi oSetfit 1 vétsi poranéni a
pfivolat Iékafte.

Chape, ze jsou pohybové hry

S riznym zaméfenim a ucelem.

Zna minimaln¢ 10 pohybovych her.
Vytvari varianty riiznych
pohybovych her.

Respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.
Dodrzuje pravidla her a soutézi.
Umi kotoul vpied a vzad i
opakovang, stoj na rukou, roznozku
pfes kozu nasii odrazem z mistku a
trampolinky, pfeskok 2 — 4 dila
bedny odrazem z trampolinky,
shyby na hrazde¢.

Zvlada zakladni techniku skoku do
vysky.

Vi, ze cviCeni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni u¢inky na
organismus.

Snazi se samostatné o estetické
drzeni téla.

Vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé je
vhodna vikendova a prazdninova
¢innost.

Umi se pfevazné€ samostatné
pripravit na turistickou akci,
naplanovat jednoduchou pohodovou
trasu, volit vhodné obleceni.

Umi se vhodné chovat v dopravnich
prostiedcich a ohleduplné k ptirode.

Dovede zaznamenat vysledky utkani
a pomahat pii rozhodovani.
Uplatiuje zasady fair play jednani
ve hte.

Zna zékladni pojmy osvojovanych
¢innosti.

Cinnosti ovliviiyjici roven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Hv — dechova cviceni
Prv - ¢lovék

Prv — ¢lovek a zdravi

Cj —sloh - vyjadfovaci
schopnosti, spolecensky
jazyk

oSV - 1Ad

Prv — prace a volny cas
OSV -1Ac, 1Bc, 1Cb

Hv — pohybové vyjadieni
melodie

Prv — prace a volny cas
EV-5d

OSV -1Ac

Prv —1idé a technika ,
dopravni prostiedky
MKYV -4b

OSV -1Bc

OSV - 1Ba, 1Bb. 1Bd

Zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti, vytvari
varianty
osvojenych
pohybovych her.




Vystupy, indikdtory Ucivo Priiezova témata, Poznambky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Umi si vyhledat rizné informace o Cj — stylizace a

pohybovych ¢innostech — internet, kompozice

encyklopedie. EGS-3a,3b

Ziskava samostatné potiebné

informace.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesnda vychova

Roc¢nik: 4.

Vystupy, indikatory Ucivo Priiezova témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy

vztahy, projekty

Shrnuje vyznam pohybu pro zdravi
— rekreac¢ni a vykonnostni sport.
Zvlada se bezpeéné chovat i v méné
znamych prostorech — bazény,
ptiroda.

Ucastni se pohybovych aktivit se
stiedni nebo vys$si intenzitou
zatizeni a usiluje o to, aby se témto
aktivitam vénoval alespon jednu
hodinu denne.

Vyjmenuje hlavni znaky vadného
drzeni téla.

Rozlisuje svalove skupiny, které je
treba posilovat a které protahovat.

Zna skodlivy vliv koufeni, piti
alkoholu a pouzivani drog na zdravi
a pohybovou vykonnost.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

OSV -1Bc

VI — chovani lidi
OSV -1Ab

Podili se na
realizaci
pravidelného
pohybového
rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamétené
¢innosti; projevuje
piiméfenou
samostatnost a vuli
po zlepSeni tirovné
své zdatnosti.

Zatazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni,
predevsim v
souvislosti s
jednostrannou
z4tézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Dovede prozivat cviceni a soustiedit
se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Kombinuje cviky pro spravné drzeni
téla a zdravotné zamérena cviceni.

Zna nékolik zakladnich cvika

z kazdé osvojované oblasti a dovede
je s pomoci uditele zafadit do
Ucelené sestavy.

Zna nazvy pouzivaného naradi a
nadini a bezpe¢né s nimi
manipuluje.

Zvlada skrcku pres kozu, shyby na
hrazdg¢, $plh na ty¢i, cviceni na
zebfinach, cviceni na kruzich,
cviceni s lavickami, cvi¢eni

s bednami, cvifeni na trampoling.
Umi upravit doskociste, ptipravit
start béhu a vydat povely pro start.
Chape vyznam vytrvalostniho béhu,
béhu v terénu a béhu

S prekonavanim piekazek.

Umi pohybové vyjadrit predmét,
bytost, zvife, tvar, naladu.

Zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly a dovede
je samostatné vyuzivat.

Respektuje pfi hie opaéné pohlavi,
pomaha slabsim.

Zvlada zéklady jizdy na kole a
chovani v silni¢nim provozu jako
cyklista a chodec.

Zvlada zékladni pohyb v mirné
naro¢ném terénu i se zatézi.
Dovede se orientovat podle mapy.

Dovede osetfit i vétsi poranéni
V improvizovanych podminkach.

Cinnosti ovliviiyjici roven

pohybovych dovednosti

Hv — pohybovy projev

Hv — dechova cviceni

Aj - sport

Cj — nauka o slové

OSV - 1Aa, 1Ba, 1Bb

Hv — pohybovy projev
A - zvitata

OSV -1Ba, 1Bb, 1Bd

Pt — osobni bezpeci
VDO - 2b
MKYV -4b
VI — mistni krajina

EV-5d

Pt — péce o zdravi
oSV - 1Ad




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Respektuje pii pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi i
chovani v pfirode¢ a snazi se je
napliovat.

Zméri, zapise a vyhodnoti

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

OSV -1Ac

Zméfi zakladni

spoluzakitv vykon v zdkladnich pohybové vykony a
atletickych disciplinach. porovna je
s ptedchozimi
vysledky.
Vi, kde je mozné ziskat informace Cj — vyjadiovaci
0 TV a sportu — ¢asopisy, knihy, schopnosti, spisovné
televize, rozhlas, internet. vyjadfovani
EGS-3a, 3b
Umi se bezpecné chovat pfi OSV -1Cb
organizaci TV a sportu.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova
Roc¢nik: 5.
Vystupy, indikatory Ucivo Prafezova témata, Poznamky,
mezipiedmétové standardy

vztahy, projekty

Chape ruzné funkce pohybu ve
zdravém zivotnim stylu — rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace
vyuziva je za pomoci ucitele a
rodica.

Zvlada zakladni Gdrzbu nacini a
nekterych casti sportovist’ a
bezpecné manipuluje s naradim a
nacinim.

Dovede tvofive zachazet

s pohybovymi dovednostmi a
vytvafet vlastni pohybové
predstavy.

Zna zakladni zplisoby rozvoje
kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladii.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

OSV -1Bd, 1Cb

Hv — ztvarnéni hudby
OSV -1Ac




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Vi, Ze gymnastika je zalozena na
presném provadéni pohybt a snazi
se o to.

Zna nazvy nékterych zakladnich
lidovych a umélych tanct.

Umi nékolik lidovych tanct — tance
s ohledem na nas kraj.

Nestydi se pfi tanci se zakem
opac¢ného pohlavi.

Sestavi jednoduché propozice tiidni
soutéze.

Navrhne jednoduchou pohybovou
hru v ramci vychazky, Skolniho
vyletu, exkurze ¢i pobytu v prirode.

Umi poskytnout zakladni dopomoc
a zachranu pfi cviceni.

Dokaze jednoduché cviceni s mi¢i —
ptihravka obouru¢ a jednoruc,
pohyb s mi¢em i bez né&j, zastaveni,
vedeni mi¢em nohou a driblingem,
stielba jednoru¢ a obouru¢ na kos a
na branku, pfemisténi mice

Z obranné poloviny na Gto¢nou,
udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva.

Umi poskytnout prvni pomoc

Vv piirodé.

Zna zaklady ochrany ptirody.
Zvlada jizdu na kole a vhodné se
chova v dopravnich prostedcich a
Vv silni¢nim provozu.

Seznamuje se ze zakladnimi
dovednostmi spojenymi

S tabotfenim.

Jednoduse thodnoti kvalitu
pohybové innosti spoluzika a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti.
Uvédomuje si vyznam sportovnich
her pro rozvoj hernich dovednosti.

Chape zakladni role a hracské
funkce v druzstvu a dodrzuje je

v utkani — spoluprace jednotlivcl a
skupin.

Zjist'uje a poté zpracovava
zajimavosti ze svéta sportu —
referaty.

Cinnosti ovliviiujici uroven

pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici

pohybové uceni

Hv — tane¢ni prvky z
regionu

Hv — pohybovy projev

OSV -1Ab

Pt — péce o zdravi
OSV - 1Ad, 1Bc
EV -5d

VDO -2b

MKYV -4b

M — desetinna ¢isla

Etv - spoluprace
OSV - 1Ba, 1Bb

Cj — zapis projektu
EGS -3a, 3b

Zorganizuje
nenaro¢né
pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni
ttidy.

Zm¢éti zakladni
pohybové vykony a
porovna je

s ptedchozimi
vysledky.




Vystupy, indikdtory

Ucivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Seznami se ze zdkladnimi 1udaji o
olympijskych hrach a mistrovstvich
svéta.

Vyhleda informace o konané
sportovni akci a referuje o jejim
priibéhu.

Seznami se s dal$imi pojmy
spojenymi S novymi pohybovymi
¢innostmi a prostiedim.

VI —Evropa a svét

Orientuje se v
informacnich
zdrojich o
pohybovych
aktivitach a
sportovnich akcich
ve Skole i v misté
bydliste;
samostatné ziska
potiebné informace.




