4. 9. Prurezova témata

1. Osobnostni a socialni vvchova OSV

A Osobnostni rozvoj

1Aa * rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

1Ab e sebepoznani a sebepojeti
- jajako zdroj informaci o sob¢
- moje té¢lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
- co 0sob¢ vim a co ne
- moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem

1Ac ¢ seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani a prozivani, vile
- organizace vlastniho ¢asu, pldnovani uceni a studia

1Ad e psychohygiena
- dobra organizace ¢asu
- hledani pomoci pfi potizich
- dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni komunikace)

1Ae ¢ kreativita
- tvotivost v mezilidskych vztazich
- cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (originalita, schopnost vidét véci jinak,
citlivost, schopnost ,,dotahovat* napady do reality)

B Socialni rozvoj

1Ba ¢ poznavani lidi
- vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé
- rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
- chyby pfi poznavani lidi

1Bb * mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy
- empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
- lidska prava
- vztahy a naSe skupina/tfida
- chovani podporujici dobré vztahy
- pomoc druhym

1Bc * komunikace
- ftec tela, fe€ zvuki a slov, fe€ lidskych skutkil
- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéani



- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni
V neverbalnim sdélovani)

- specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — ,,rétorika®)

- dialog (vedeni, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, prosba, pozdrav,
presvédcovani, feseni konfliktdl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost atd.)

- asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci

- pravda, lez a predstirani v komunikaci

1Bd e kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci ( dovednost ustoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na druhé,..)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich dovednosti pfi soutézich

C Moralni rozvoj
1Ca * reSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni problému — problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problémul vazanych na latku pfedmétd,..

1CDb e hodnoty, postoje, prakticka etika
- analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevii v chovani lidi
- poveédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlivosti, respektovani,..
- prosocialni chovani (¢loveék neocekava protisluzbu)
- dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

2. Vvchova demokratického ob¢ana VDO

2a * obcanska spolecnost a Skola
- demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obCi

2b * obcan, ob¢anska spolecnost a stat

- obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti — jeho prava a povinnosti, schopnost piijimat
odpové&dnost za své postoje a Ciny

- Listina zékladnich prav a svobod

- uloha obcana v demokratické spole¢nosti

- zékladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedInost, riznorodost)

- principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt, vzajemna komunikace a
spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktit)

2c * formy participace ob¢anu v politickém Zivoté
- volebni systém (parlamentni, krajské, komunalni volby)
- obec jako zakladni jednotka samospravy statu
- spolecenské organizace a hnuti



2d e principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
- demokracie x diktatura, anarchie
- principy demokracie
- vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona zemé
- demokratické feseni konflikt a problémuli v osobnim Zivot¢ i ve spolecnosti

3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech EGS

3a * Evropa a svét nas zajima
- rodinné ptibchy
- nasi sousedé v Evropé
- zivot déti v jinych zemich
- lidové slovesnost, zvyky a tradice narodit Evropy

3b ¢ objevujeme Evropu a svét
- naSe vlast a Evropa
- Evropa a svét
- Evropské krajiny
- statni a evropské symboly
- zivot Evropant a styl zivota v evropskych rodinach
- zivotni styl a vzdélavani

3c ® jsme Evropané
- kofeny a zdroje evropské civilizace
- kli¢ové mezniky evropské historie
- instituce Evropské unie, mezinarodni organizace a jejich prispéni k feSeni problému
déti a mladeze

4. Multikulturni vvchova MKV

4a * kulturni diferenciace
- jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlasStnosti
- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
- respektovani zvlastnosti riznych etnik

4b e lidské vztahy
- pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci
- udrZovat tolerantni vztahy, rozvijeni spoluprace s jinymi lidmi
- vztahy mezi kulturami
- dullezitost jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vtazich
- uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
- tolerance, empatie, umeni vzit se do role druhého
- lidska solidarita

4c e etnicky piivod
- rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur
- odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
- zékladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach ve spole€nosti



- projevy rasové nesnasenlivosti

4d » multikulturalita
- multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

4e e princip socialniho smiru a solidarity

- otéazka lidskych prav
- zakladni dokumenty

5. Environmentalni vvchova EV

5a e ekosystémy
- les (les v naSem prostiedi)
- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka)
- vodni zdroje (dillezitost pro krajinnou ekologii)
- mofe (vyznam pro biosféru)
- lidské sidlo — mésto —vesnice (umély ekosystém)
- aplikace na mistni podminky
- kulturni krajina (ovlivnéni ptirody od vzniku civilizace po dnesek)

5b e zakladni podminky Zivota
- voda (vztahy vlastnosti vody a zivota)
- vyznam vody pro lidské aktivity
- ochrana jeji Cistoty
- ovzdu$i (vyznam pro Zivot na Zemi)
- propojenost svéta
- (Cistota ovzdusi
- puda (zdroj vyZivy, ohroZeni plidy)
- energie (energie a Zivot)
- vliv energetickych zdroju
- vyuzivani energie, moZznosti Setfeni
- pfirodni zdroje (vlivy na prostiedi)
- vyuzivani pfirodnich zdroju v okoli

5c o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- ekologické zemédé&lstvi
- doprava a zZivotni prostiedi
- prumysl a Zivotni prostiedi
- odpady a hospodaieni s odpady
- ochrana pfirody a kulturnich pamatek
- zmény Vv krajiné
- dlouhodobé programy zamétené k rtistu ekologického védomi
- den Zemé

5d e vztah ¢lovéka k prostiedi
- naSe obec
- nas Zivotni styl
- nerovnomernost Zivota na Zemi



6. Medialni vvchova MDV

6a e Kkritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé
- hledani rozdilu mezi informacemi a reklamou

6b e interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- ruzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce
- rozdil mezi reklamou a zpravou

6¢C o stavba medialnich sdéleni
- sestavovani prispévki podle danych kriterii

6d e vnimani autora medialnich sdéleni
- identifikovani postoju a nazorti autora
- vyrazové prostiedky
- vybér a kombinace slov, obrazi a zvukt z hlediska zdméru

6e e fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
- role médii v kazdodennim Zivot¢ jednotlivce
- na postoje a chovani
- vliv médii na kulturu

6f @ tvorba medialniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl pro vhodna sdéleni
- tvorba medialniho sdéleni pro skolni casopis

6g e prace v realizacnim tymu
- redakce internetového media (tym vyucujicich)



